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12：10～ 講座開始
12：15～ 墨の講演会　~墨の選び方・扱い方～（奈良市ならまちセンターにて）
 古梅園の阿

あ
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さんによる講演会。「墨の作り方」に加え、書家でもある阿座上さん
から「墨の選び方・扱い方」など実践的な内容を交えてお話しいただく予定です。

12：55～ ミニスケッチ講座
 数々のスケッチ講座を担当され、『絵手紙 墨絵奈良』(郵研社)の著者でもある中井桂子

講師によるミニ講座。
13：30～ 休憩・古梅園へ移動
 14時以降は2グループに分かれるため、参加グループにより体験と見学の実施順序が

異なります。
14：00～ にぎり墨体験
 ご自身の手で、世界に一つだけの墨を成型。出来上がった墨は後日ご自宅へお届けし

ます。（墨代・送料5,000円は受講料に含みます。リピーターのかたに限り、「にぎり墨
体験」を除いてお申込みいただくこともできます）

14：45～ 墨作り見学
 400年以上続く昔ながらの製法を、丁寧な説明付きで間近に見学できます。
15：30～ 中井桂子講師と古梅園スケッチ

風格ある建物や、墨作りの様子をスケッチできます（鉛筆・色鉛筆のみ使用可。講評なし）
スケッチについて分からないことがあれば中井講師に質問してみましょう。

16：30 終了
　　　　　   ※「墨の講演会」「ミニスケッチ講座」とも内容は前回と重複します。
　　　　　   ※内容・時間は変更になることがあります。 
　　　　　   ※雨天決行。荒天時は中止する場合があります。
　　　　　   ※両日とも同内容です。

参加者
募集

中井桂子と行く秋の奈良！  墨の名店 　　古梅園にて「にぎり墨」体験とスケッチ
　　～秋は墨作り始まりの季節です。　　　　古都・奈良で日本伝統の墨作りを味わいましょう～

※絵手紙は全て前回ご参加のかたにお寄せいただいたものです。

講座スケジュール 開催日時：2026年10月29日（木）、30日（金）＊両日とも同じ内容

⬅お申込みは71頁へ

－前回ご
参加の皆さまより－

●墨がどのように作られているのかよく
分かり、墨に愛着がわきました。新しい
墨で絵手紙をかく楽しみが増えました。

●中井講師は親しみやす
く接してくださり、一人一
人に声を掛けながらアド
バイスをいただけたのが
とても良かったです。

●前回墨づくりの
全てに感動し勉強
になったので、生
徒さんと一緒にもう
一度参加しました。

●中井講師のスケッチ講座は
「上手にかこうと思わない、
見たままをかく、いっぱいか
くことが大事、ヘタで当たり
前！」と目からウロコでした。
スケッチのコツが少し分かっ
たような気がします。

　木々も色づき始め、古都・奈良らしさを満喫できる秋。文化イベントの代名
詞「正倉院展」も例年この時期に開催されます。文化芸術の秋の一日を奈良で
過ごしませんか。
＊本誌作成時点で今年度正倉院展の予定は未発表のため、開催時期やチケット予約など詳しく
は奈良国立博物館ホームページにてご確認ください（原則、事前予約制の「日時指定券」が必要）

にぎり墨体験
の様子
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「プラス+1講座」

中井桂子と行く秋の奈良！

墨の名店  古梅園にて
「にぎり墨」体験とスケッチ

対面
奈  良

　古梅園は創業1577年。創業以来の製法を貫く日本最古の墨の名店です。
　墨の特徴や扱い方についてのお話を伺う他、実際に古梅園で墨作りの現場を見
学。また、自分の手で成型する世界に一つだけの「にぎり墨」作りや、風格ある建
物が並ぶ敷地内で普段許可されていないスケッチを行うなど特別な体験ができ
ます。また奈良とスケッチを愛する中井桂子さんによるミニスケッチ講座を好評
につき今回も実施します。ぜひこの機会に秋の深まる奈良へお越しください。
※中井講師には30分程度のミニ講座をご担当いただきます。講評はありませんがスケッチ
　時間中には自由に質問もいただけます。
※『月刊絵手紙』2020年1月号「古梅園」特集、2025年1月号講座レポートもぜひご再読ください。

日付 時間 定員 内容 会場

10月29日（木）
12時10分～
16時30分

各40名

・墨の講演会
・ミニスケッチ講座
・にぎり墨体験
・墨作り見学
・古梅園スケッチ

・奈良市ならまちセンター（集合・講演）
・古梅園（にぎり墨体験・スケッチ）
　共に近鉄・JR「奈良駅」より徒歩10～15分10月30日（金）

受講資格：どなたでも（ご友人・生徒さんお誘いあわせの上ご参加ください！）
受講料（税込）：13,000円（にぎり墨代・配送料 5,000 円を含む）
※リピーターのかたに限り、にぎり墨体験なし(受講料8,000円)でのご参加も可。2022年・2023年・
　2025年のいずれかの本講座にご参加のかた限定。お申込み時に必ずお申出ください。

申込締切：8月24日（月）必着（お申込み多数の場合抽選）
※申込締切後のお申込みは、空きがある場合に限り先着順にて承ります。
◎公認講師を目指すかたは、「選択項目1単位」を取得できます。
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講師
（株式会社古梅園営業部）

毎回大好評の
特別講座を

１年半ぶりに開催！

※両日とも内容は同じです。どちらかお選びください。　

墨作り見学の様子。実際に工程を見ながら丁寧に説明してくださいます。
職人さんが練上げた墨を自分の手で成型。
桐箱に入れて後日ご自宅にお届けします。

配信期間：7月28日（火）昼12時～9月4日（金）16時まで
視聴時間：約110分
受講料（税込）：公認講師：3,500円　定期購読者：4,000円
　　　　　2025年度に対面にて実施した本講座（札幌・東京・大阪）を
　　　　　受講済みのかたは半額にてご受講いただけます。
申込締切：8月25日（火）必着
※DVDでもご受講できます。（別途500円・先着10名様まで・返送料お客様負担）
※大量のデータ通信を行うためWi-Fi環境での視聴を推奨しています。
◎公認講師を目指すかたは「選択項目1単位」を取得できます。

オンライン
DVD受講も可

　本講座は2026年1月31日に東京会場で実施した「公認講師研修会」を
録画したものです。長年第一線で活動されている今井洋子講師から
これまでの活動や次世代へ伝えたい絵手紙への思いをお伝えします。
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（日本絵手紙協会公認講師）

再受講割引

絵手紙と共に歩く
自分づくりの道

〈オンライン公認講師研修会〉

1．申込期間内に下記のいずれかの方法でお申込み
　   郵送：〒103-0004  東京都中央区東日本橋2-27-6-7階  日本絵手紙協会  講座係
　　　　　（講座名、複数設定がある場合はコースや希望日・開催地・支払回数を記入）
　   電話：03-5829-6730（平日10～17時）／FAX：03-5829-6731（24時間）
　   インターネット：右記の二次元コード、またはhttps://etegami.or.jp 「トピックス」
    　　　　　※ご利用の機種によっては二次元コードの読み込みができない場合があります。
    　　　　　※迷惑メール設定をされているかたは@etegami.or.jpのドメインを受信できるように設定してください。

2．協会からお送りする払込取扱票でご入金
【オンライン講座】 配信前日までに（配信後は順次）「受講のご案内・払込取扱票・ログインパスワード・DVD（お申込みの
　　　　　　　  かた）」を郵送します。手順に沿ってパソコンやスマートフォンでご視聴ください。
　　　　　　　  ※パスワード送付後はキャンセル、返金、その他講座への振替は一切できませんのでご注意ください。
【対面講座】 申込締切後（先着順のものは順次）「講座のご案内・払込取扱票」をお送りします。
　　　　　 ※お申込多数の場合は抽選。（先着順のものは定員に達し次第受付終了。空き状況はお電話でお問合せください）

講座の申込み方法

延期・中止する場合は協会ホームページや留守番電話でお知らせいたします。延期・中止について

対面講座のキャンセルにおける注意事項
◎申込み後のキャンセルは、東京事務局までご連絡ください。
◎開催3営業日前までにご連絡の場合は返金またはお預かりをお選びいただけます。
   （返金の場合は手数料800円を差し引かせていただきます）お預かりの場合、次回以降の受講料などに充当いたします。
◎キャンセル期限後は、返金・お預かり・他の講座への振替は一切できませんのでご注意ください。
※郵便事故（未着・遅配）などに関しましては責任をおいかねます。
※申込みが規定に満たない場合や、感染拡大や自然災害などで開催を取りやめる場合がございます。ご了承ください。

対面講座オンライン講座

お申込みフォーム

入院中の友へ送り続けた絵手紙が回復の力になっていたことをきっかけに、「動くこ
とが難しい人の役に立ちたい」と歩み始めました。全盲のかたやホスピスのかたがた、
さらに岡山刑務所での「家族へ絵手紙を送る心の教育」にも活動が広がり、気づけば30
年。これまでの道のりには苦難の中にもあふれる程の学びがありました。絵手紙とい
う一本の道と、そこから無限に広がる自分自身の道を歩いてみませんか。（今井）

日本絵手紙協会主催 今月の募集講座


